Allergenes par plat - Semaine 46

Multi-accueil, service Petite Enfance - du 9 au 13 novembre 2026

(VF) Viandes de France - (bio) issu de I'agriculture biologique

Dates et plats

autre

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits Graines
a de
coque | Gluten | sésame Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poissons

Soja

Sulfites et
anhydride
sulfureux

Lundi 09/11

Salade de riz

CEuf (bio)

Epinards (bio)

Camembert

Raisin

Fromage blanc (bio)

Pomme

Pain

CEuf (bio)

Purée d'épinards (bio)

Compote de pommes

Fromage blanc

Compote de poires

Mardi 10/11

Allergénes non communiqués pour ce jour : renseignez-vous aupres de la structure d'accueil.

Mercredi 11/11

Jour férié, pas d'accueil.

Jeudi 12/11

Potage potimarron

Pates bolognaise (VF)

Bleu d'Auvergne

Poire
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Dates et plats

autre

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits
a
coque | Gluten

Graines
de
sésame

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poissons

Soja

Sulfites et
anhydride
sulfureux

Yaourt fermier

Banane

Pain

Egrené de boeuf (VF)

Purée de potimarron

Compote de pommes

Yaourt fermier

Compote pommes/bananes

Vendredi 13/11

Salade de haricots blancs

Eglefin sauce poivrons

Carottes/navets

Fromage ail et fines herbes

Clémentine

Panier du crémier

Corbeille de fruits

Pain aux céréales

Eglefin

Purée carottes/navets

Compote de pommes

Creme de pain d'épices

Compote pommes/ananas

Information sur les allergenes établie au titre du reglement (UE) n° 1169/2011 concernant I'information des consommateurs sur les denrées alimentaires. Une croix (X) signale la présence de I'allergéne
dans le plat ; la colonne « autre » précise I'allergéne concerné. Menus servis avec du pain, allergéne : gluten.
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