Tableau des allergénes — Semaine 19

Service Petite Enfance — Menus du 04 au 08 mai 2026.
La présence d'une croix (X) indique que l'allergéne est présent dans la préparation. La colonne « autre » précise un allergéne complémentaire (fruit ou ingrédient spécifique).

(VF) Viandes de France — (bio) issu de l'agriculture biologique

Allergénes par plat - Semaine 19 (04 au 08 mai 2026)

Fruits a Graines de SR CE

autre Arachides Céleri Crustacés Gluten Lupin Mollusques Moutarde Poissons Soja anhydride

coque sésame
sulfureux

LUNDI 04/05

Salade de
haricots X X
verts

Supréme
de pintade
(3]

Frites au
four

Fromage
blanc X
(bio)

Pomme

Yaourt aux
fruits X
(bio)

Pain X

Fraises Fraise

Supréme
de pintade
(VF)

Purée de
brocolis
(bio)

Compote
de pommes

Fromage
blanc X
(bio)

Compote

. Fraise
de fraises
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Fruits a Graines de SRR CE

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lupin Mollusques Moutarde Poissons Soja anhydride

coque sésame
sulfureux

MARDI 05/05

Cake to-
mates et X X X
feta

Roti de
veau ({3

Haricots
beurre

Saint Pau-
lin

Orange

Céréales
lactées

Banane

ROti de
veau ({3

Purée de
haricots
beurre

Compote
de pommes

Céréales
lactées

Compote
de bananes

MERCREDI 06/05

Salade
verte/
éclats de
noix

Dos de co-
lin

Quinoa

Camembert X

Pomme au
four

Petit suisse
(bio)
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Fruits a Graines de SRR CE

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lupin Mollusques Moutarde Poissons Soja anhydride

coque sésame
sulfureux

Petit gateau X X X

Kiwi Kiwi

Dos de co-
lin

Purée de
fenouil

Compote
de pommes

Petit suisse
((I[9)

Compote

de Kiwis Kiwi

JEUDI 07/05

Lentilles/
petits 1é-
gumes

Quiche lo-
raine

Julienne de
légumes

Comté X

Ananas Ananas

Créme
casse X X X
crolte

Cerises

Jambon
blanc

Purée de
julienne

Compote
de pommes

Créme
casse X X X
crolte

Compote
de cerises
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Fruits a Graines de UL

Arachides Céleri Crustacés Gluten Lupin Mollusques Moutarde Poissons Soja anhydride

coque sésame
sulfureux

VENDREDI 08/05 — Férié

Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire conformément au reglement (UE) n°1169/2011 (INCO). Document produit par Niort Agglomération — Direction aménagement durable du territoire et habitat.
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