Une question, un conseil ?

Les maisons de retraite de la Ville de Niort ouvrent leurs portes quelques
heures I'aprés-midi aux personnes agées accompagnées qui souhaitent
se rafraichir dans une salle climatisée.

. => Prenez contact au préalable
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Parcequenoussommestous tous qui vivons a leurs cotés \ "
responsables de nos ainés, et devons leur préter une

ce document de sensi - attentionquotidienne.Seule -
bilisation s’adresse non une vigilance de tous les

seulement aux personnes instants permet de sauver )
agéesmaiségalementanous des vies.

YA\
Genevieve Gaillard Maire de Niort ‘ l}

Députée des Deux-Sévres je cherche a récupérer dans un endroit frais ou un lieu
rafraichi proche de mon domicile : maison de retraite,
piscines...

je bois de I'eau, je continue a manger normalement

je prends des douches régulierement L'exposition 2 de fortes

> je donne de me’s r)o.uvelles\a mes proches ouamon chaleurs constitue un
entourage, et n'hésite pas a demander leur aide , .
notamment pour mes déplacements stress pour 'organisme

et va fatiguer les personnes
fragiles. Si le corps ne peut
maintenir sa température

LES3 CONDITIONS DE LA CANICULE autour de 3700, des SIg“es
ma santé peut étre mise a mal quand ces
3 conditions sont réunies dans

le département des Deux-Sévres,

si je suis une personne agée
de 65 ans et plus vivant
seule a domicile, un adulte
handicapé, ou une personne
seule fragilisée par

une maladie chronique.

Je peux demander

a m'inscrire sur le registre
canicule ouvert par la mairie
et ainsi bénéficier d'une aide
des services sanitaires

et sociaux en cas d'alerte

a la canicule.

peuvent apparaitre comme
des crampes musculaires,
un épuisement dil

1 Il fait trés chaud le jour: 3 50 C a la fatigue, une insolation
avant un coup de chaleur.

2 me protége de la chaleur
fermant volets et stores exposés
soleil et je n'aére mon logement
‘aux heures les plus fraiches,

it et matin

o
z La nuit les températures restent élevées : 20 C

vite de sortir aux heures les plus
audes de la journée, je limite mes
lacements et porte chapeau et
>ments légers

3 La vague de chaleur dure depuis 3 jOU I'S aumoins

~ je me procure un formulaire - ‘hydrate régulierement, méme Seul(e) et inscrit(e) au registre canicule, je peux
‘inscription a 'accueil ' : \ absence de sensation de soif demander une aideau " (» ¥ W' 29 0 800 88 13 29)

5tel de Villeou ! J : procure un ventilateur,

artie ntail ou un brumisateur

Les [')ié‘ s. dans I'eau

Pour en savoir plus 6054924099

0.800.06.66.66

Tél. 054924 5919





